
1年生の学習について ４月２７日～５月１日

５月７日から再開する学校生活にむけ、生活のリズムを少しずつ整えていきましょう。学習時間と内容の例です。参考にしてください。
時間や日課、学習内容はあくまで例ですので、ご家庭の都合に合わせて無理のないようにおこなってください。
※学習したものは、５月７日に学校に持たせてください。（できたものだけでけっこうです）

４月２７日（月） ４月２８日（火） ４月２９日（水） ４月３０日（木） ５月１日（金）

教 科 国語 生活 算数 学活 道徳

○じゃんぷ（プリント）の ○テレビ番組を視聴する ○じゃんぷ（プリント）の ○テレビ番組を視聴する ○テレビ番組を視聴する
１時間目 １枚目の両面をやる。 ・【９：００～９：０５】 ３枚目の両面を正しい鉛筆 ・【９：００～９：１０】 ・【９：００～９：１０】

ＮＨＫ「すたあと」を視聴す の持ち方でやる。 ＮＨＫ「ストレッチマンゴー ＮＨＫ「新・ざわざわ森の
○テレビ番組を視聴する る。 ルド」を視聴する。 ガンコちゃん」を視聴する。

8:30~9:15 ・【９：０５～９：１５】 ・【９：０５～９：０５】 ○ひらがな・すうじスキル ・手あらいについてわかった ・【９：１０～９：２０】
ＮＨＫ「おはなしのくに」 ＮＨＫ「おばけのがっこうた の「すうじ②③」を正しい ことを家の人に伝える。 ＮＨＫ「銀河銭湯パンタく
を視聴する。 んけんだん」を視聴する。 鉛筆の持ち方でやる。 ん」を視聴する。
・【９：２５～９：３５】 ・「どんなことが親切か」に
ＮＨＫ「ことばドリル」を ○教科書２３ページを見て、 ついて話し合う。
視聴する。 何をしているところか、お家

の人に伝える。

教 科 算数 国語 国語 学活 生活

○テレビ番組を視聴する ○じゃんぷ（プリント）の ○じゃんぷ（プリント）の ○テレビ番組を視聴する ○テレビ番組を視聴する
２時間目 ・【９：４５～９：５５】 ２枚目の両面をやる。 ４枚目の両面をやる。 ・【９：００～９：１０】 ・【９：００～９：１０】

ＮＨＫ「さんすう犬ワン」 ＮＨＫ「えいごでがんこちゃ ＮＨＫ「で～きた」を視聴
を視聴する。 ○ひらがな・すうじスキルの ○ひらがな・すうじスキル ん」を視聴する。 する。

9:30~10:15 「ひらがな①」を正しい鉛筆 の「ひらがな②③」を、正 ・リアンくんががんこちゃん
○ひらがな・すうじスキル の持ち方でやる。 しい鉛筆の持ち方でやる。 の家で食べたもの、おいしか ○教科書６・７ページを見
の「すうじ①」を正しい鉛 ったものをお家の人に伝える。 る。
筆の持ち方でやる。 ・体操服を袋から出して着

替える。
○白プリント「①なかまづ ・脱いだ体操服を、たたん
くりとかず」を正しい鉛筆 で体操服袋に入れる。
の持ち方でやる。 ・挨拶やきらきらことばの

練習をする。

・家の手伝い（部屋のかたづけ、食器を並べる、ごはんや汁物をよそう など）
・テーブルを拭く、ぞうきんをすすぐ、ぞうきんをしぼる練習をする。
・知っている歌を歌う。

午後の学習 ・NHK for schoolの視聴
・運動（広場や公園で、人と密集しないように気をつけましょう。また、交通安全には十分気をつけましょう。）

なわとび、ランニング、散歩 など
・自分でえんぴつをけずり、明日の学習の準備をする。



１年生の学習について ５月２日～５月６日

５月２日（土） ５月３日（日） ５月４日（月） ５月５日（火） ５月６日（水）

教 科 国語 算数 国語 算数 国語

○じゃんぷ（プリント）の ○じゃんぷ（プリント）の７ ○じゃんぷ（プリント）の ○じゃんぷ（プリント）の９ ○じゃんぷ（プリント）の
１時間目 ５枚目の両面をやる。 枚目の両面をやる。 ８枚目の両面をやる。 枚目の両面をやる。 １０枚目の両面をやる。

○ひらがな・すうじスキル ○ひらがな・すうじスキルの ○ひらがな・すうじスキルの ○ひらがな・すうじスキルの ○ひらがな・すうじスキルの
8:30~9:15 の「ひらがな④⑤」を、正 「すうじ⑤」を、正しい鉛筆 「ひらがな⑦」を、正しい鉛 「すうじ⑦」を、正しい鉛筆 「ひらがな⑨」を、正しい鉛

しい鉛筆の持ち方でやる。 の持ち方でやる。 筆の持ち方でやる。 の持ち方でやる。 筆の持ち方でやる。
※大きな字をゆびがき３回 ※大きな字をゆびがき３回な ※大きな字をゆびがき３回な
なぞる→えんぴつでなぞり ○白プリント「④なかまづく ぞる→えんぴつでなぞりがき ○算数１の教科書８～１０ペ ぞる→えんぴつでなぞりがき
がきしてから、６回丁寧に りとかず」を正しい鉛筆の持 してから、６回丁寧に書く。 ージに、直接書き込む。 してから、６回丁寧に書く。
書く。 ち方でやる。

○教科書２０～２１ページの ○教科書２０～２１ページの
○今日練習したひらがなが 「こえをあわせてあいうえお」 「こえをあわせてあいうえお」
つくことばを３つずつさが を３回読む。 を３回読む。
して伝える。

○今日練習したひらがながつ ○今日練習したひらがながつ
くことばを３つずつさがして くことばを３つずつさがして
伝える。 に伝える。

教 科 算数 国語 算数 国語 算数

○じゃんぷ（プリント）の ○ひらがな・すうじスキルの ○ひらがな・すうじスキルの ○ひらがな・すうじスキルの ○ひらがな・すうじスキルの
２時間目 ６枚目の両面をやる。 「ひらがな⑥」を、正しい鉛 「すうじ」を、正しい鉛筆の 「ひらがな⑧」を、正しい鉛 「すうじ⑧」を、正しい鉛筆

筆の持ち方でやる。 持ち方でやる。 筆の持ち方でやる。 の持ち方でやる。
○ひらがな・すうじスキル ※大きな字をゆびがき３回な ※大きな字をゆびがき３回な

9:30~10:15 の「すうじ④」を、正しい ぞる→えんぴつでなぞりがき ○ひらがな・すうじスキルの ぞる→えんぴつでなぞりがき ○算数１の教科書１６～１９
鉛筆の持ち方でやる。 してから、６回丁寧に書く。 「すうじ⑥」を、正しい鉛筆 してから、６回丁寧に書く。 ページに、直接書き込む。

の持ち方でやる。
○白プリント「③なかまづ ○白プリント「なかよしのき」 ○教科書２０～２１ページの
くりとかず」を正しい鉛筆 を正しい鉛筆の持ち方でや ○白プリント「かくにんさん 「こえをあわせてあいうえお」
の持ち方でやる。 る。 すう」を正しい鉛筆の持ち方 を３回読む。

でやる。
○今日練習したひらがながつ ○今日練習したひらがながつ
くことばを３つずつさがし くことばを３つずつさがし
て、伝える。 て、伝える。

・家の手伝い（部屋のかたづけ、食器を並べる、ごはんや汁物をよそう など）
・テーブルを拭く、ぞうきんをすすぐ、ぞうきんをしぼる練習をする。
・知っている歌を歌う。

午後の学習 ・運動（広場や公園で、人と密集しないように気をつけましょう。また、交通安全には十分気をつけましょう。）
なわとび、ランニング、散歩 など

・自分でえんぴつをけずり、明日の学習の準備をする。


